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                                                             Para os testes de VIH e Hemoglobina 

 

Neste inquérito, nós estudamos a fecundidade e saúde reprodutiva mas também a prevalência do VIH no seio 

dos homens dos 15-59 anos e das mulheres dos 15-49 anos. Neste inquérito estudamos ainda a prevalência da 

anemia no seio dos homens e mulheres atrás referidos e das crianças menores de cinco anos. O VIH é o vírus 

que causa uma doença grave chamada SIDA, que geralmente é mortal. Este inquérito irá ajudar a desenvolver 

programas para prevenir e combater o VIH/SIDA e a anemia. 

 

Para isso, foram seleccionados aleatóriamente 3000 mulheres e 3000 homens em todo o país, para doarem 

algumas gotas de sangue da ponta do dedo. Você é uma das pessoas seleccionadas para este estudo. Embora 

você não seja obrigado a participar, gostaríamos de recolher algumas gotas de sangue através de picada na ponta 

do dedo com instrumentos novos esterilizados e de utilização única e individual que serão descartados 

imediatamente após uso, de modo a não causar nenhum risco à sua saúde. 

   

O teste de VIH  é anónimo e para isso nenhuma informação sobre a sua identificação será associada ao sangue 

que der para este estudo. O seu sangue será transportado ao laboratório do Hospital Dr. Agostinho Neto para 

análise. As pessoas que farão a análise do seu sangue não sabem a quem pertencem as amostras de sangue e por 

isso não poderão identifica-lo. Porém , quer aceite ou não fazer o teste, e  se quiser  conhecer o seu seroestatuto 

entregar-lhe-emos um cartão verde com o qual irá à Delegacia de Saúde do seu concelho  para receber 

aconselhamento e despistagem  gratuita do VIH.  

 

Em relação ao teste de hemoglobina , o exame é feito imediatamente. E, após 3 a 4 minutos ficará a saber 

se tem anemia (sangue fraco) ou não. Às vezes  é grave e se não for tratado a tempo pode ser mortal. Se 

assim for, será encaminhado aos serviços de saúde para consulta e tratamento. Iremos também dar-lhe 

um folheto sobre a prevenção da anemia. 

 

Participando neste inquérito estará a contribuir  para a melhoria da prestação dos cuidados de saúde em Cabo 

Verde.  

 

Se quiser fazer alguma pergunta ou pedir algum esclarecimento pode fazê-lo, porque terei muito gosto em 

responder.  

 

Certifique-se,  e não  se esqueça de mandar (ou dar) a cada pessoa elegível para o teste de VIH, quer  ela 

tenha  aceitado ou não fazer o teste, um cartão “ Aconselhamento e Despistagem Voluntário e Gratuito do 

VIH”,  caso ele assim o desejar .  Diga-lhe  o seguinte: 

 

“Esta carta vai-lhe permitir beneficiar dos conselhos e de fazer o teste de VIH gratuito”. Se você desejar fazer o 

teste, você pode dirigir-se,  munido deste cartão à Delegacia de Saúde. Nesta estrutura, você irá receber as 

informações sobre o VIH e os meios de o evitar. E fará de novo um teste, que irá lhe permitir conhecer o seu 

resultado. 

 

Você tem alguma questão ou esclarecimento a pedir acerca desta carta ou do sítio para onde deve dirigir-se? 

 

 

 


