INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

SEGUNDO INQUERITO DEMOGRAFICO E DE SAUDE REPRODUTIVA
GABINETE DO INQUERITO

INFORMACAO PARA OBTENCAO DO CONSENTIMENTO ESCLARECIDO

Para os testes de VIH e Hemoglobina

Neste inquérito, nos estudamos a fecundidade e satde reprodutiva mas também a prevaléncia do VIH no seio
dos homens dos 15-59 anos ¢ das mulheres dos 15-49 anos. Neste inquérito estudamos ainda a prevaléncia da
anemia no seio dos homens e mulheres atras referidos ¢ das criancas menores de cinco anos. O VIH ¢ o virus
que causa uma doenca grave chamada SIDA, que geralmente ¢ mortal. Este inquérito ird ajudar a desenvolver
programas para prevenir e combater o VIH/SIDA e a anemia.

Para isso, foram seleccionados aleatdériamente 3000 mulheres e 3000 homens em todo o pais, para doarem
algumas gotas de sangue da ponta do dedo. Vocé é uma das pessoas seleccionadas para este estudo. Embora
vocé nao seja obrigado a participar, gostariamos de recolher algumas gotas de sangue através de picada na ponta
do dedo com instrumentos novos esterilizados e de utilizagdo tUnica e individual que serdo descartados
imediatamente ap6s uso, de modo a ndo causar nenhum risco a sua saude.

O teste de VIH ¢ anonimo e para isso nenhuma informagao sobre a sua identificagdo sera associada ao sangue
que der para este estudo. O seu sangue sera transportado ao laboratorio do Hospital Dr. Agostinho Neto para
analise. As pessoas que fardo a analise do seu sangue ndo sabem a quem pertencem as amostras de sangue e por
isso nao poderdo identifica-lo. Porém , quer aceite ou ndo fazer o teste, e se quiser conhecer o seu seroestatuto
entregar-lhe-emos um cartdo verde com o qual ird & Delegacia de Saude do seu concelho para receber
aconselhamento e despistagem gratuita do VIH.

Em relagio ao teste de hemoglobina , 0 exame é feito imediatamente. E, ap6s 3 a 4 minutos ficara a saber
se tem anemia (sangue fraco) ou nio. As vezes ¢ grave e se nio for tratado a tempo pode ser mortal. Se
assim for, sera encaminhado aos servicos de satide para consulta e tratamento. Iremos também dar-lhe
um folheto sobre a prevenciao da anemia.

Participando neste inquérito estard a contribuir para a melhoria da prestagdo dos cuidados de saude em Cabo
Verde.

Se quiser fazer alguma pergunta ou pedir algum esclarecimento pode fazé-lo, porque terei muito gosto em
responder.

Certifique-se, e ndo se esqueca de mandar (ou dar) a cada pessoa elegivel para o teste de VIH, quer ela
tenha aceitado ou nio fazer o teste, um cartao “ Aconselhamento e Despistagem Voluntario e Gratuito do
VIH”, caso ele assim o desejar . Diga-lhe o seguinte:

“Esta carta vai-lhe permitir beneficiar dos conselhos e de fazer o teste de VIH gratuito”. Se vocé desejar fazer o
teste, vocé pode dirigir-se, munido deste cartdo a Delegacia de Saude. Nesta estrutura, vocé ira receber as
informagdes sobre o VIH e os meios de o evitar. E fara de novo um teste, que ird lhe permitir conhecer o seu
resultado.

Vocé tem alguma questdo ou esclarecimento a pedir acerca desta carta ou do sitio para onde deve dirigir-se?




