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Objectivo Geral

Obter informações actualizadas sobre a

fecundidade, a saúde das crianças

menores de cinco anos, assim como

sobre a SR, a prevalência do HIV/SIDA

e conhecimentos e atitudes face ao

VIH/SIDA e outras IST



1. Actualizar os dados sobre as características sócio-

Demográficas da população;

Objectivos do IDSR-II

2. Medir o nível e as tendências da fecundidade, 

mortalidade infantil e juvenil, assim como os seus 

determinantes;



3. Determinar o nível de conhecimento e de 

utilização dos métodos contraceptivos;

Objectivos

4. Dispor de informações sobre a procriação e os 

comportamentos em matéria de  planeamento 

familiar;



5. Recolher dados sobre a saúde materna e 

infantil nomeadamente sobre consultas pré-natais 

e pós-natais, assistência ao parto, o aleitamento 

materno, a vacinação, a frequência de doenças 

diarreicas e das IRA’s nas crianças;

Objectivos

6. Medir a prevalência dos abortos;



Objectivos

7. Medir a prevalência da violência doméstica;

8. Conhecer melhor a sexualidade dos jovens;

9. Medir o nível de conhecimento, as opiniões, e o 

comportamento das mulheres e dos homens em 

relação à transmissão e a prevenção do 

HIV/SIDA;



10. Avaliar a prevalência do HIV/SIDA;

Objectivos

11.  Calibrar e Validar os dados dos postos 

sentinela relativos à prevalência do HIV/ SIDA

12. Medir a prevalência da anemia



Projecto do Governo de Cabo Verde

Coordenado pelo Presidente do INE e pelo 

Director Geral de Saúde

Organização do InquéritoOrganização do Inquérito



1. Comité de pilotagem

Altos responsáveis dos serviços centrais de

saúde, estatística, planeamento e juventude

 Representantes de ONG’s

 Organizações internacionais, ou estrangeiras de 

cooperação: UNFPA, OMS, UNICEF, GTZ



2. Comité de Ética

Para assegurar e  salvaguardar  a dignidade, os 

direitos, a segurança e do bem estar de todos os 

potenciais participantes aos testes do VIH e da 

hemoglobina



3. Gabinete do Inquérito

 Director Técnico e uma Directora Técnico 

Adjunto

 Unidade de Metodologia, Operações e Analise

 Unidade de Informática

 Unidade de Sensibilização

 Unidade Administrativa e Financeira



Metodologia



Para todos os indicadores

•Nível nacional

•Urbano, Rural

•Praia

Para a maioria dos indicadores

•Na maioria das ilhas

Para os fenómenos raros (como a mortalidade das

crianças, a seroprevalencia HIV)

•Nível nacional

•Urbano, rural

•Algumas ilhas

Representatividade 



223 Distritos (DR’s) vão ser seleccionados num

total de 561

6500 agregados familiares

6 000 mulheres de 15-49 anos (entrevistadas com

sucesso)

3 000 homens de 15- 59 anos entrevistados na

metade dos agregados

Tamanho da Amostra



•Selecção dos agregados: os agregados onde

os homens são seleccionados (1 sobre 2)

•Tamanho: 6 000 testados, 3 000 mulheres 15-

49 anos e 3 000 homens 15-59 anos

Cerca de 8 400 testados entre os quais:

• 2400 crianças menores de cinco anos

• Todas as mulheres e todos os

homens submetidos ao teste do HIV

Sub-Amostra para o Teste do HIV

Teste da Anemia



Elaboração dos instrumentos de 

recolha dos dados

•Questionário Agregado Familiar

•Questionário individual - Mulher

•Questionário individual - Homem



- Casamento/vida em união e actividade sexual

• Questionário Mulher
- Características sócio-demográficas do respondente:   

idade, estado civil, nível de instrução, lugar de 

residência e emprego (factores susceptíveis de 

influenciar o comportamento em matéria de 

fecundidade e de contracepção).

- Reprodução: a partir da historia  dos nascimentos 

(nados vivos).

- Violência doméstica

- Aborto

- Características do cônjuge e trabalho da mulher



Contracepção : conhecimento e uso de métodos 

contraceptivos, lugar de obtenção de métodos de PF. 

Razões de não uso de métodos de PF, intenção de uso 

futuro.

- Preferência da fecundidade: preferência em matéria de 

fecundidade (numero ideal de filhos), 

- Saúde da mãe e da criança : cuidados pré-natais e pós-

natais, assistência ao parto, aleitamento, vacinação , 

nutrição, doenças diarreicas, infecções respiratórias para 

as crianças menores de 5 anos.

- Sexualidade dos jovens (15-24 anos)

- SIDA e IST: conhecimento da SIDA e das IST, dos meios 

de prevenção e modos de transmissão, comportamentos 

em relação aos indivíduos infectados.



Manuais de Instrução

• Manual do Inquiridor

• Manual da Controladora

• Guia do Supervisor

• Manual de recolha de sangue



• I - Actualização da lista dos 223 DR’s

• II - Inquérito piloto e estudo de aceitabilidade do teste do

HIV

•Permite testar os questionários tanto o conteúdo que a forma,

testar a metodologia, as condições materiais, detectar as

imperfeições na formação dos agentes, avaliar a

aceitabilidade do teste de VIH tanto pelas comunidades que

pelos indivíduos, a estratégia de sensibilização, exploração

dos dados.

•Duração: 6 dias

•Onde? 4 distritos (DR) , 2 no meio urbano, 2 no meio rural

•Execução: 24 agentes

Grandes Etapas



6 000 Mulheres e 3 000  homens entrevistas 

completas

Duração:  4 meses

Execução : 12 equipas

Composição de cada equipa: 1 controladora, 3 

inquiridoras, 

1 inquiridor, 1 agente de recolha de sangue

Formação : 86 formandos

III - Inquérito Principal



Duração : 4 meses.

Execução : 14 digitadores

IV - Digitação dos dados



• Plano de Tabulação

• Plano de tabulação submetido à apreciação

dos utilizadores

• Elaboração do programa de tabulação,

utilizando o software SPSS

V - Plano de Analise



• VI - Publicação dos resultados preliminares

• 1 a 2 meses depois a recolha dos dados no

terreno

• Seminário de apresentação dos resultados

• preliminares

• Apuramento do ficheiro

• VII - Analise dos dados e Divulgação dos relatórios

Relatório principal: 6 meses depois fim do

terreno



•Atelier de Análise

Com especialistas em matéria de população, saúde, 

SR,...

•Seminário nacional de disseminação dos resultados 

definitivos

•Divulgação das Publicações


